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ORSZÁGGYŰLÉS HIVATALA 
KÖZGYŰJTEMÉNYI ÉS KÖZMŰVELŐDÉSI IGAZGATÓSÁG 

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT 

GYERMEKVÁLLALÁS 

 

A gyermekvállalás ösztönzése minden európai családtámogatási 

rendszer egyik fő célja. Magyarországon a népesség 1957 óta nem 

éri el a reprodukcióhoz szükséges 2,1 termékenységi szintet, 1981 

óta pedig megfigyelhető a népességfogyás (a halálozások száma meg-

haladja az élveszületések számát).  

A gyermekvállalás ösztönzése törvényi szinten is megjelenik. A család-

jog legfontosabb jogszabályai Magyarországon:  

 Magyarország Alaptörvénye; 

 2011. évi CCXI. sarkalatos törvény a családok védelméről; 

 2013. évi V. törvény a Polgári Törvénykönyvről; 

 1998. évi LXXXIV. törvény a családok támogatásáról. 

Ezen jogszabályok teremtik meg a családok életének jogi kereteit, ame-

lyet további törvények és kormányrendeletek egészítenek ki. A 2010 

utáni magyar családpolitika legfontosabb elemei ezek alapján:  

 hagyományos családmodell védelme („A családi kapcsolat alapja 

a házasság, illetve a szülő-gyermek viszony”); 

 házasság védelme, támogatása (első házasok kedvezménye); 

 gyermekvállalás, örökbefogadás támogatása; 

 magzat védelme fogantatástól kezdve (a terhesség-megszakítások 

számának visszaszorítása állami eszközökkel); 

 alanyi és biztosítási jogviszonyhoz kötött családtámogatások 
fenntartása (családi pótlék, anyasági támogatás, csecsemőgondozási 

díj, GYED, GYES; táppénz, szabadság, pótszabadság, apa munkaidő 

kedvezménye); 

 gyermekek után járó személyi jövedelemadó- és járulékkedvezmé-

nyek biztosítása és kiterjesztése (növekvő összegek 2019-ig; nagy-

családosok kiemelt támogatása); 

 állami lakhatási támogatások (kamattámogatás, Családok Otthon-

teremtési Kedvezménye); 

 speciális feltételek alapján nyújtott támogatások (nagycsaládosok, 

tartós betegség alapján, szociális alapon tankönyv, étkezési díjked-

vezmény, tartásdíj megelőlegezése) ; 

 munkavállalás és család összeegyeztetésének támogatása (munká-

hoz köthető családtámogatások arányának és összegének  

 

Jelen Infojegyzet a hazai gyermekvállalás helyzetét és annak de-

mográfiai hátterét mutatja be, valamint kitér a kormány aktuális 

családpolitikai tevékenységére.  Magyarországon 1981 
óta megfigyelhető a né-
pességfogyás. 

 A népességfogyás meg-
állítása, a gyermekválla-
lás ösztönzése kiemelt 
célja volt mindegyik 
magyar kormánynak. 

 A demográfiai folyama-
tok megváltoztatására, 
a születések számának 
tartós növelésére és 
fenntartására tett erőfe-
szítések csekély ered-
ménnyel járnak. 

 A születések száma nem 
közelíti meg a 2008-as 
válság előtti szintet. 

 A szülőképes korban 
lévő nők száma folya-
matosan csökken. 

 Egyedül a diplomás nők 
termékenysége emelke-
dik. 

 A kivándorlás a gyer-
mekvállalási korban 
élőket érinti leginkább. 

 Magyarország 2015-ben 
a GDP mintegy 1,9 szá-
zalékának megfelelő 
összeget fordított  
a családok pénzbeli  
támogatására. 

 A kormány 2017. máju-
sában demográfiai  
akciótervet hirdetett 
meg a népességfogyás 
megállítására. 

 

növelése; munkajogi védelem; bölcsőde, családi napközi, óvoda, 

iskola biztosítása); 

http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=140968.322953
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=143096.245265
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=159096.323416
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=35344.323242
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 az egyházak kiemelt szerepe család vé-

delmében; 

 párkapcsolatról és a családi életről szóló  

tanulmányok bevezetése az alap- és közép-

fokú oktatási intézményekben (erkölcs-

tan); 

 a családtámogatások elkülönítése a szo-

ciális rászorultság alapján kapott támo-

gatásoktól. 

A család fogalmának jogi meghatározása szak-

mai viták kerettüzében született (lásd az Alap-

vető jogok biztosának indítványát, illetve az 

Alkotmánybíróság 31/2012. (VI. 29.) és a 

43/2012. (XII. 20.) AB határozatait 2012-ből). 

Magyarország 2015-ben a GDP 1,9 százalé-

kát fordította pénzbeli családtámogatásra 
(KSH NKI 2015). Novák Katalin, család- és if-

júságügyért felelős  államtitkár elmondása sze-

rint 2017-ben a kormány a GDP 4,7 százalékát, 

1741 milliárd forintot szánt családtámogatásra 

családi adókedvezményekkel, Családok Ott-

honteremtési Kedvezményével (CSOK) 

együtt. CSOK-ra 2017-ben 211 milliárd forin-

tot szánt a kormány. Családi adókedvezményre 

2018-ban 320 milliárd forintot fordít az állam 

(kormany.hu, 2018. január 9.).  

A magyar és európai uniós családpolitikáról a 

Családtámogatás című Infojegyzetben 

(2015/55) találhatóak részletes adatok.  

A kormány 2017. májusában meghirdette a de-

mográfiai akciótervet, amelynek alapvető célja 

a népességfogyás megállítása és a termékeny-

ségi ráta 2,1-re emelése 2030-ra. A többgyer-

mekes családok támogatására helyezi a hang-

súlyt és ösztönzi a diplomás párok gyermek-

vállalását.  

A 16 civil szervezet 

ajánlásával készült 

Civilek a 2017-es 

költségvetésről szá-

mításai szerint az 

újonnan bevezetett 

családtámogatási 

ellátások a maga-

sabb jövedelmű 

gyermekes csalá-

doknak kedveznek. 

Az állam nem költ a 

mindenkit elérő 

pénzbeli ellátások értékvesztésének megállítá-

sára, és kevesebbet szán a legalacsonyabb jö-

vedelmű gyerekes családokra, mint 2016-ban. 

Ferge Zsuzsa szociológus szerint 2008 óta 

megfigyelhető az alanyi jogú, univerzális ellá-

tások visszaszorítása vagy befagyasztása. Ezek 

túlnyomó többsége, mint a családi pótlék ösz-

szege 2008 óta nem emelkedett. 2010 óta kor-

mány a jövedelem alapú támogatásokat pre-

ferálja, középosztályt, felső középosztályt 

támogatja. Ugyanakkor a "sebezhető cso-

portok" szegénységi aránya nő, a támogatá-

sok egy részét nem tudják igénybe venni. Az 

alapszintű ellátások a hátrányos helyzetű kis-

térségekben nem érhetőek el megfelelően. 

Ezek a tendenciák az egyenlőtlenségek nö-

vekedését eredményezik (Ferge, 2017). 

A Kopp Mária pszichológus által alapított Né-

pesedési Kerekasztal alapító okirata szerint a 

családok érdekeit a család és a hivatás össz-

hangjának megteremtése és a gyermekesek 

anyagi terhei enyhítése szolgálja. Hosszú 

távú ajánlásukban többek közt a hátrányos 

helyzetű térségekben élő családok felzárkózta-

tására szánt források megduplázását; a hátrá-

nyos helyzetű anyák foglalkoztatásának javítá-

sát; az apák részvételének ösztönzését és női 

foglalkoztatás támogatását ajánlják. 

A KSH 2016 decemberében, a termékenységről 

kiadott tanulmánya szerint a népességfogyás 

következtében az utóbbi 5 évben már éves szin-

ten 40 ezerrel kevesebb ember él Magyaror-

szágon. 2010 óta az élve-születések száma évi 

90 ezer fő körül mozog, míg a halálozás körül-

belül évi 130 ezer fő.  

1. ábra:  

Forrás: Infoszolg/Szociális statisztikai évkönyv 2015, KSH 2016a. 

GYERMEKVÁLLALÁS ÉS DEMOGRÁFIA 

https://www.ajbh.hu/documents/10180/108908/201204159Ai.rtf/1021b0c1-d500-4bb5-8ab3-1154764f4c5f?version=1.0
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=151062.222872
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=157697.234248
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532
http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/jovore-tovabb-emelkedik-a-ketgyerekesek-csaladi-adokedvezmenye
http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/jovore-tovabb-emelkedik-a-ketgyerekesek-csaladi-adokedvezmenye
http://www.kormany.hu/hu/nemzetgazdasagi-miniszterium/hirek/1900-milliard-forint-gyermekek-utani-kedvezmeny-nyolc-ev-alatt
http://www.parlament.hu/documents/10181/303867/2015_55_csaladtamogatas/bba19987-964b-425d-8a2c-5cd9910c71d6
http://www.kormany.hu/hu/a-miniszterelnok/beszedek-publikaciok-interjuk/orban-viktor-beszede-a-ii-budapesti-demografiai-forumon
http://www.kormany.hu/hu/a-miniszterelnok/beszedek-publikaciok-interjuk/orban-viktor-beszede-a-ii-budapesti-demografiai-forumon
http://www.parlament.hu/documents/129373/139649/A+K%C3%B6lts%C3%A9gvet%C3%A9si+Felel%C5%91ss%C3%A9gi+Int%C3%A9zet+javaslatai+Magyarorsz%C3%A1g+2017.+%C3%A9vi+k%C3%B6zponti+k%C3%B6lts%C3%A9gvet%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l+sz%C3%B3l%C3%B3+t%C3%B6rv%C3%A9nyjavaslat+vonatkoz%C3%A1s%C3%A1ban/0a00d4ac-6a9d-463c-8475-8025beb51e1a
http://www.parlament.hu/documents/129373/139649/A+K%C3%B6lts%C3%A9gvet%C3%A9si+Felel%C5%91ss%C3%A9gi+Int%C3%A9zet+javaslatai+Magyarorsz%C3%A1g+2017.+%C3%A9vi+k%C3%B6zponti+k%C3%B6lts%C3%A9gvet%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l+sz%C3%B3l%C3%B3+t%C3%B6rv%C3%A9nyjavaslat+vonatkoz%C3%A1s%C3%A1ban/0a00d4ac-6a9d-463c-8475-8025beb51e1a
http://www.nepesedesikerekasztal.hu/
http://www.nepesedesikerekasztal.hu/
http://www.nepesedesikerekasztal.hu/index.php/dokumentumok/5-a-nepesedesi-kerekasztal-allaspontja-es-javaslatai-a-2014-2020-as-europai-unios-fejlesztesi-idoszakra-valo-tervezessel-es-az-operativ-program-tervezetekkel-kapcsolatban
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
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A születések száma továbbra sem közelíti 

meg a 2008-as válság előtti szintet. A terhes-

ség-megszakítások száma és a csecsemőha-

landóság folyamatosan csökken. Az abortu-

szok számának csökkenése mögött a szülőképes 

korú nők számának csökkenése és a tudatosabb 

családtervezés áll. A teljes termékenységi 

arányszám – amely az egy szülőképes korú nőre 

jutó születések száma – 2016-ban 1,44 volt, az 

elmúlt húsz évben 1,2 és 1,4 közt mozgott 

(KSH). Hiába nő azonban a termékenységi 

arányszám, érdemi születésszám-emelkedés 

nem történt, mivel a szülőképes korú nők 

száma folyamatosan csökken (KSH 2016c). 

A népesség korösszetételének változása követ-

keztében 1981 óta a 0-14 éves gyermekek lét-

száma 40 százalékkal, a fiatal fel-

nőtteké (15-39 évesek) 17 száza-

lékkal csökkent. Csupán a közép-

korú lakosság száma változatlan, 

ugyanakkor az idősek száma több 

mint 30 százalékkal emelkedett. A 

népességre vonatkozó prognózi-

sok szerint a 90 ezer körüli szüle-

tésszám tartósan csak növekvő 

gyermekvállalási hajlandóság 

esetén tartható fenn, hosszú tá-

von még így is a születések szá-

mának csökkenése valószínűsít-

hető (Kapitány-Spéder, 2015). 

1990 óta a házasságkötések száma 

és népszerűsége radikálisan csök-

kent. A gyakorlatban a házasság-

kötés már nem feltétele a gyer-

mekvállalásnak. 2015-ben a 20 év 

alatti, gyermeket vállaló nők 90 százaléka, a 

20–25 éves korcsoportban 75 százaléka, a 25–

29 éves anyák 47 százaléka, 30 éves kor felett 

pedig 36 százaléka vállalt házasságon kívül 

gyermeket. 2012 óta az első gyermekek több-

sége házasságon kívül születik. 2015-ben az 

összes megszületett gyermek  

48 százaléka született házasságon kívül. A 

válással megszűnő házasságok körülbelül 60 

százalékában van kiskorú gyermek (KSH 

2016c). 

A gyerekvállalás életúton belüli kitolódásá-

nak tempója az elmúlt években lelassult. A 

nők átlagéletkora első gyermekük születésekor 

2013-ban 28,3 év volt, azóta közel változatlan. 

A termékenység stagnálása már nem a halasz-

tásnak, hanem a gyermekvállalási hajlandóság 

csökkenésének eredménye. A későbbre terve-

zett gyermekek többsége nem születik meg. 
A végleges gyermektelenség és az egygyereke-

sek arányának növekedése prognosztizálható 

(Kapitány-Spéder 2015). Összes gyermekük 

születéskor a nők átlagosan 30, a férfiak 34 

évesek voltak 2015-ben (KSH 2016c).  

A születések száma a szülőképes korú nők szá-

mától és azok gyermekvállalási hajlandóságá-

tól függ. A szülőképes korú nők száma folya-

matosan csökken, az ezredforduló óta 9 szá-

zalékot. A 30 éves és annál idősebb nők termé-

kenysége nőtt, az 30 évnél fiatalabbaké vissza-

esett (KSH 2016c). 

3. ábra: Élveszületések száma ezer adott korú nő ará-

nyában 

Forrás: Demográfiai Évkönyv 2015  

1. ábra: Ezer lakosra jutó születések száma megyénként 

Forrás: Demográfiai Évkönyv 2015  

http://www.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001a.html
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/download/2466/2472
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/download/2466/2472
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/termekenyseg15.pdf
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A gyermekvállalás és az iskolai végzettség közt 

összefüggés van, a magasabb végzettségű nők 

általában kevesebb gyermeket vállalnak. Ma-

gyarországon az utóbbi években ebben elmoz-

dulás történt. A Népszámlálás adatai szerint 

2011-ben az érettségizettek és a diplomások 

közti termékenységi arányszám már majd-

nem megegyezett. Az általános iskolát végzet-

tek és szakmunkás végzettségűek közt a gyer-

mekvállalási kedv azonban jelentősen maga-

sabb, mint a diplomások közt (Kapitány-Spéder, 

2015). Egyedül a diplomás anyák termékeny-

sége nő, egyre kevesebb iskolázatlan nő hoz vi-

lágra gyermeket. A diplomás nők közel 14 évvel 

később vállalnak gyermeket (KSH 2016c). 

2015-ben a családok 51 százalékában  

egy, 34 százalékában két gyermek élt, és csu-

pán a családok 15 százaléka nagycsaládos. 

A családok 27 százalékában a szülő egyedülál-

lóként neveli gyermekét (KSH 2016a). 

A kivándorlás mértéke 2009-től mutat jelen-

tősebb növekedést, amely a gyermekvállalási 

korban élő fiatalokat érinti elsősorban. Az 

Egyesült Királyságban 2011-ben készült fel-

mérés szerint az ott élő, magyar anyák közt a 

termékenységi arányszám 1,63, míg a Magyar-

országon mért mutató 1,24 volt. A bevándorlás 

nem kompenzálja a kieső gyermekek számát 

(Kapitány-Spéder, 2015). A Fővárosi Kor-

mányhivatal közérdekű adatigénylés alapján 

kiadott adatai szerint a magyar gyermekek 15 

százaléka, átlagosan havi ezer gyermek kül-

földön születik (MTI 2017. március 26.; 2017. 

december 30.). 

Az Ifjúságkutatás 2016. gyorsjelentése megál-

lapította, hogy a 15–29 éves magyarországi fi-

atalok közt nő az egyedül élők, illetve az élet-

társi kapcsolatban élők aránya, valamint 

csökken a házasságot kötő fiatalok száma. A 

válaszadók átlagosan 1,7 gyermeket terveznek 

és 28 éves korukra tervezik első gyermekük 

megszületését. 

 

Források: 

 Ferge Zuzsa (szerk): Magyar társadalom- és szociálpolitika 1990-2015 Budapest 2017 

 Magyar ifjúságkutatás 2016 (gyorsjelentés) Új Nemzedék Központ 2016 

 R. Fedor Anita: Családalapítás és gyermekvállalás a fiatalok körében Acta Medicina et Sociologica 2016 

 Szociális Statisztikai Évkönyv KSH 2016a 

 Demográfiai Évkönyv 2015 KSH 2016b 

 A termékenységi folyamatok hazai jellemzői, 1970–2015 KSH 2016c  

 Monostori Judit - Őri Péter - Spéder Zsolt (szerk.): Demográfiai portré 2015 KSH NKI 2015 

 Ferge Zsuzsa-Darvas Ágnes (szerk.): Civil jelentés a gyermekesélyekről 2012-2013 GYERE 2014 

 Paksi Veronika – Király Gábor – Luksander Alexandra: A gyermekvállalás időzítésével kapcsolatos la-

kossági attitűdök egyes bizonytalansági tényezők tükrében Szociológia Szemle 2014/3. 

 Földházi Erzsébet: A gyermekvállalási magatartás változása és összefüggései a párkapcsolatok átalaku-

lásával Kapocs – Buda Béla Emlékszám 2014 

 Makay Zsuzsanna: Párkapcsolati magatartás és családalapítás a fiatalok körében In: Magyar Ifjúság 2012 
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